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Breipatroon klimaattrui – eenvoudige versie 

Ontwerp: Carolien Evers voor Warmetruiendag 2023   

• Witte trui: Amelander wol voor breipen 2-3 mm, in patroon dubbele draad gebruikt 

• Blauwe trui: gebreid met de wol Lopi Alyfloss 

• ±1400 gram 

• De trui is unisex 

• Benodigde naalden 5,5 mm en 6,5 mm 

• 4 Naalden zonder knop 6mm voor de hals 

• 10 x 10 cm = 14 steken en 20 toeren 

• Je kunt bij dit patroon kiezen uit twee verschillende mouwen. A. Een mouw die een klein 

beetje poft (zie foto’s van de witte trui) en B. een mouw die een plattere mouwkop heeft 

(foto’s blauwe trui). Wil je de iets gepofte mouw volg dan het onderstaande patroon. Het 

patroon voor de mouw met de platte mouwkop, vind je helemaal onderaan dit patroon.  

Mocht je het lastig vinden om de kruisteek te breien vervang deze dan door 2r te breien , zodat je 

een mooie verticale streep in je trui krijgt. 

Gebruikte steken: 

Boordsteek: Verdraaide kabel boordsteek: = 1e naald  :de rechte steken brei je door de naald  in de 

achterdraad in te steken en te breien , dit is verdraaid rechts 2e naald, bij  de averechtse steek steek 

je de naald ook in de achterdraad en brei je deze verdraaid av. 

Boord steek wat gebruik is: goede kant van het werk : 2 recht verdaaid- 2 av gewoon-2recht 
verdraaid. Achterkant van het werk 2av gedraaid -2rechts normaal- 2 averechts gedraaid 
 
Tricotsteek: voorkant recht en achterkant averechts 

Kabelsteek: *kabelsteek over 1 steek, geeft mooie strakke V 1e naald  :de rechte steken brei je door 

de naald  in de achterdraad in te steken en te breien , dit is verdraaid rechts 2e naald, bij  de 

averechtse steek steek je de naald ook in de achterdraad en brei je deze verdraaid av. 

Gekruiste steek: * gekruiste steken: over 2 steken:1* breng de naald achter de eerste steek omen 

brei de 2e steek verdraaidrecht, dan de 1e steek recht breien en haal ze samen af 

2*breng de naald voor de 1e steek langs en brei de 2e steek averechts, dan de 1e steek averechts 
breien , en haal ze samen af. Deze 2 naalden telkens herhalen. 
Voorpand  

We starten met het voorpand met twee draden Amelander wol. Met twee 

draden breien op breinaalden 5,5 mm.  

Zet 98 steken op. 

1. Boordsteek: 2AV-2R-2AV-2R etc tot 2AV = 98 steken 
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2. 2R-2A-2RX-2A-2RK-2A-2RK etc en dan eindig je met- 2RK -2AV-2RX-2AV-2R = 98 steken 

3. 2AV-2R-2AX-2R-2AvK-2R-2AvK etc en dan eindig je met 2R-2AX-2R-2AV = 98 steken 

Tot en met toer 20. Vanaf hier op naalden 6,5 verder.  

21. 2R-+1A-1A-+1R-1A-2RX-1A-+1R-1A-+1A-13R-+1R-16R-+1R-24R-+1R-16R-+1R-13R-+1A-1A-

+1R-1A-2RX-1A-+1R-1A-+1A-2R (= 12 steken gemeerderd is 110 steken) 

22. 2A-2R-1AK-1R-2AX-1R-1AK-2R-86A-2R-1AK-1R2AX-1R1AK-2R-2A 

23. 2R-2A-1RK-1A-2RX-1A-1RK-2A-86R-2A-1RK-1A-2RK-1A-1RK-2A-2R 

Herhaal toer 22 en 23 tot en met toer 72.  

73. 2R--+IR-2A-1RK-1A-2RX-1A-1RK-2A-2RSAMEN-82R-2 GEDRAAID SAMEN-2A-1RK-1A-1RX-1A-1RK-

2A-+1R-2R=110 steken 

74. 3A-2R-1AK-1R-2AX-1R-1AK-2R-84A- 2R-1AK-1R-2AX-1R-1AK-2R-3A=110 steken 

75. 3R-+1R-2A-1RK-1A-2RX-1A-1RK-2A-2RSAMEN-80R-2RGEDRAAID SAMEN- 10 ZOALS-=1R-3R=110 

76.4A-10 ZOALS-82A-10 ZOALS- 4A=110 STEKEN 

77. 4R-+1R-10 ZOALS-2RSAMEN-78R-2RGEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-+1R-5R=110  

80.6A-10 ZOALS-78A-10 ZOALS-6A=110 

81.6R-+1R-10 ZOALS-2RSAMEN-74-2RGEDRAAGD SAMEN -10ZOALS-+11R-6R=110  

82.7A-10 ZOALS-76A-10 ZOALS-7A=110 

83. 6R afkanten-1R-+1R-10 zoals-3Rsamen-70R-3 gedraaid samen-10 zoals-7R+1R=102 steken 

84. 6 afkanten-2A-10 zoals- 72A-10 zoals-2A= 96 steken 

85. 2R-10 ZOALS-72R-10 ZOALS-2R=96 

86. 2A-10 ZOALS- 72A-10 ZOALS-2A=96 

87. 2R-10 ZOALS-2R SAMEN- 68R-2RGEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=94 

88. 2A-10 ZOALS-70A-10 ZOALS-2A=94 

91. 2R-10 ZOALS-2R SAMEN-66R-2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=92 

92.2A-10 ZOALS-68A-10 ZOALS-2A=92 

93/94 92 STEKEN 

95 2R-10 ZOALS- 3RSAMEN-62-3 GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=88 

96. 2A- 10 ZOALS-64AV-10ZOALS-2A=88 

97 EN 98 88 STEKEN 

99 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 60 R-2RGEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=86 

100 2A- 10 ZOALS-62 AV-10 ZOALS-2A=86 

101 en 102. 86 steken 
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103 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 58 R-2RGEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=84 

104 2A- 10 ZOALS-60 AV-10 ZOALS-2A=84 

105 en 106 

107 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 56 R- 2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=82 

108 2A- 10 ZOALS-58  AV-10 ZOALS-2A=82 

109 en 110 82 steken 

111 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 54 R-2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=80 

112 2A- 10 ZOALS-56 AV-10 ZOALS-2A= 80 

113 en 114 80 steken 

115 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 52 R-2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=78 

116 2A- 10 ZOALS-54 AV-10 ZOALS-2A= 78 

117 en 118 

119 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 50 R-2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=76 

120 120 2A- 10 ZOALS- 52 AV-10 ZOALS-2A=76 

121 en 122 

123 2r-10 zoals 2r samen breien-16 r- 16 r afkanten-16 r-2rgedraaid samen breien- 10 zoals-2r = 2x 

29 

Nu 2 bollen er bij pakken 

124 2av - 10 zoals- 17av *  extra bollen 17av- 10 zoals- 2av. = 2x 29 

125 125 2r- 10 zoals- 12r- 3r samen breien -2r.   * 2r- 3 r gedraaid samen breien- 12r- 10 zoals-2r.   = 
2x 27 

126 2av-10 zoals- 15av. *  15av- 10 zoals- 2av= 2x 27 

127 2r- 10 zoals- 2r samen breien- 9r- 2r  samen breien- 2r. * 2r- 2r gedraaid samen breien- 9r- 2r 
gedraaid samen breien- 10 zoals-2r = 2x 25 

128 2av-10 zoals-13av * 13av-10 zoals-2av =2x 25 

129. 2r- 10 zoals- 9r- 2r samen breien -2r * 2r- 2r gedraaid samen breien- 9r- 10 zoals- 2r  =  2x 24  

130  2av- 2r samen breien- 1av- 2av samen breien- 1av- 2av samen breien- 2r samen breien - 12 av   

* 12 av- 2r samen breien- 2av samen breien- 1av- 2av samenbreien- 1av- 2r samen breien- 2av = 2x 

20 ! 

131 afkanten!; 2r-1av-4r-1av-12 r ( dit zoals de steken zich voordoen op de naald) *  

12r -1av-4r-1av-2r   = 2x 20 steken afgekant 

 

Achterpand 
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Zet 98 steken op. 

1. Boordsteek: 2AV-2R-2AV-2R etc tot 2AV = 98 steken 

2. 2R-2A-2RX-2A-2RK-2A-2RK etc en dan eindig je met 2AV-2RX-2AV-2R = 98 steken 

3. 2AV-2R-2AX-2R-2AK-2R-2AK etc en dan eindig je met 2R-2AX-2R-2AV = 98 steken 

Tot en met toer 20. Vanaf hier op naalden 6,5 verder.  

21. 2R-+1A-1A-+1R-1A-2RX-1A-+1R-1A-+1A-13R-+1R-16R-+1R-24R-+1R-16R-+1R-13R-+1A-1A-

+1R-1A-2RX-1A-+1R-1A-+1A-2R (= 12 steken gemeerderd is 110 steken) 

22. 2A-2R-1AK-1R-2AX-1R-1AK-2R-86A-2R-1AK-1R2AX-1R1AK-2R-2A 

23. 2R-2A-1RK-1A-2RX-1A-1RK-2A-86R-2A-1RK-1A-2RK-1A-1RK-2A-2R 

Herhaal toer 22 en 23 tot en met toer 72.  

73. 2R--+IR-2A-1RK-1A-2RX-1A-1RK-2A-2RSAMEN-82R-2 GEDRAAID SAMEN-2A-1RK-1A-1RX-1A-1RK-

2A-+1R-2R=110 steken 

74. 3A-2R-1AK-1R-2AX-1R-1AK-2R-84A- 2R-1AK-1R-2AX-1R-1AK-2R-3A=110 steken 

75. 3R-+1R-2A-1RK-1A-2RX-1A-1RK-2A-2RSAMEN-80R-2RGEDRAAID SAMEN- 10 ZOALS-=1R-3R=110 

76.4A-10ZOALS-82A-10 ZOALS- 4A=110 STEKEN 

77. 4R-+1R-10 ZOALS-2RSAMEN-78R-2RGEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-+1R-5R=110  

80.6A-10 ZOALS-78A-10 ZOALS-6A=110 

81.6R-+1R-10 ZOALS-2RSAMEN-74-2RGEDRAAGD SAMEN -10ZOALS-+11R-6R=110  

82.7A-10 ZOALS-76A-10 ZOALS-7A=110 

83. 6R afkanten-1R-+1R-10 zoals-3Rsamen-70R-3 gedraaid samen-10 zoals-7R+1R=102 steken 

84. 6 afkanten-2A-10 zoals- 72A-10 zoals-2A= 96 steken 

85. 2R-10 ZOALS-72R-10 ZOALS-2R=96 

86. 2A-10 ZOALS- 72A-10 ZOALS-2A=96 

87. 2R-10 ZOALS-2R SAMEN- 68R-2RGEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=94 

88. 2A-10 ZOALS-70A-10 ZOALS-2A=94 

91. 2R-10 ZOALS-2R SAMEN-66R-2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=92 

92.2A-10 ZOALS-68A-10 ZOALS-2A=92 

93/94 92 STEKEN 

95 2R-10 ZOALS- 3RSAMEN-62-3 GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=88 

96. 2A- 10 ZOALS-64AV-10ZOALS-2A=88 

97 EN 98 88 STEKEN 

99 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 60 R-2RGEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=86 
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100 2A- 10 ZOALS-62 AV-10 ZOALS-2A=86 

101 en 102. 86 steken 

103 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 58 R-2RGEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=84 

104 2A- 10 ZOALS-62 AV-10 ZOALS-2A=86 

105 en 106 

107 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 56 R- 2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=82 

108 2A- 10 ZOALS-58  AV-10 ZOALS-2A=82 

109 en 110 82 steken 

111 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 54 R-2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=80 

112 2A- 10 ZOALS-56 AV-10 ZOALS-2A= 80 

113 en 114 80 steken 

115 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 52 R-2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=78 

116 2A- 10 ZOALS-54 AV-10 ZOALS-2A= 78 

117 en 118 

119 2R-10 ZOALS--2R SAMEN- 50 R-2R GEDRAAID SAMEN-10 ZOALS-2R=76 

120 2A- 10 ZOALS- 52 AV-10 ZOALS-2A.   = 76 

121 en 122 76 steken 

123 2r- 10 zoals- 2r samen breien- 48 r- 2r gedraaid samen breien- 10 zoals- 2r = 74 

124 2A- 10 ZOALS- 50 AV-10 ZOALS-2A.   = 74 

125 2r- 10 zoals- 2r samen breien- 46 r- 2r gedraaid samen breien- 10 zoals- 2r = 72 

126 2A- 10 ZOALS- 48 AV-10 ZOALS-2A.   = 72 

127 2r- 10 zoals- 2r samen breien- 44r- 2r gedraaid samen breien- 10 zoals- 2r = 70 

128 2A- 10 ZOALS- 46AV-10 ZOALS-2A.   = 70 

129 2r- 10 zoals- 2r samen breien- 42 r- 2r gedraaid samen breien- 10 zoals- 2r = 68 

130  2av-2r samen breien- 1av- 2av samen breien-  2av samen breien- 1av -  2r samen breien- 10av - 

2av samen breien- 18av - 2av samen breien-10av- 2r samen breien- 1av-2av samen breien- 2av 

samen breien-1av- 2r samen breien- 2av = 56 steken 

131 56 steken afkanten! 

Mouw (versie A, zie de witte trui, met hele lichte pof. Voor versie B met 

minder pof, zie onderaan dit breipatroon) 

1 46 steken opzetten 
2 2av-2r- 2avx- 2r-2avk--2r ( 6 x r en 5x avk )……2avk-2r- 2avx-2r-2avx-2r-2av = 46 
3 2r-2av-2rx-2av-2rk-2av-2rk-2av-2rk-….. 2rk-2av-2rk-2av-2rx-2av-2r = 46 
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Toeren 2 en 3 herhalen tot en met naald 14 
15   2r-+1av-1av- +1r-1av-  2rx- 1av- +1r-1av- +1av-4r- +1r-2r- +1r- 2r- +1r- 2r- +1r- 2r- +1r- 2r-+1r- 2r- 
+1r- 2r- +1r -2r- +1r- 2r- +1r- 2r- +1r- 2r- +1r- 4r- +1rav- 1av- +1r - 1av- 2rx-1av-  +1r- 1av- +1av-2r  =   
66 steken 
16. 2av- 2r-1avk-1r-2ax-1r-1avk-2r- 42av- 2r-1avk- 1r- 2ax-1r- 1avk- 2r- 2av  = 66 
 
Om de 6 naalden 2 steken meerderen: 21-27-33-39-45-51-57-63-69-75-  
 
17 2r-2av-1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 42r - -2av-1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 66 

18-19-20 zoals 

21 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 40r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 68 

22 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 44av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av =68 

23-24-25-26 zoals 

27 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 42r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 70 

28 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 46av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av = 70 

29-30-31-32 zoals  

33 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 44r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 72 

34 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 48av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av =72 

35-36-37-38-39 zoals 

39 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 46r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 74 

40 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 50av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av =74 

41-42-43-44 zoals 

45 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 48r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 76 

46 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 52av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av =76 

47-48-49-50 zoals 

51 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 50r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 78 

52 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 54av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av =78 

53-54-55-56 zoals 

57 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 52r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 80 

58 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 56av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av =80 

59-60-61-62-63-64 zoals 

63 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 54r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 82 

64 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 58av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av =82 

65-66-67-68 zoals 
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69 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 56r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 84 

70 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 60av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av =84 

71-72-73-74 zoals 

75 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 1r-+1r- 58r- +1r- 1r-2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- 2r = 86 

76 2av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 62av- 2av-2r-1avk-1r-1avx-1r- 1avk-2r-2av =86 

77-78-79-80-81-82-83-84  zoals ! 

 

Nu de meerderen en speciale verspringing voor armsgat patroon:) 

85  2r-+1r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 62r -2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- +1r- 2r   =88 

86  3av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 62av- 2av- 2r-1avk-1r-1avx- 1r- 1avk- 2r- 3av =88 

87  3r-+1r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av-2 r samen breien- 58r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av- +1r- 3r   = 88 

88  4av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r-2av- 60av- 2av- 2r-1avk-1r-1avx- 1r- 1avk- 2r- 4av =88 

89. 4r-+1r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 60r- 2r -2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- +1r- 4r   = 90 

90. 5av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r- 60av - 2r-1avk-1r-1avx- 1r- 1avk- 2r- 5av =90 

91 5r-+1r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 54r  2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av- +1r- 5r   = 88 

92. 6av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r- 56av - 2r-1avk-1r-1avx- 1r- 1avk- 2r- 6av =88 

93  6r-+1r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av-56r - 2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- +1r- 6r   = 90 

94 7av-2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r- 56av - 2r- 1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 7av = 90 

95 6r afkanten (doortellen) 1r-+1r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 3 r samen breien- 50r - 3r gedraaid 

samen breien- 2av- 1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av- +1r- 7r  = 82 

96  6av afkanten- 2av- 2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r- 52av -  2r- 1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av = 76 

97. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 48r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 74 

98 2av- 2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r- 50av - 2r- 1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av 

99-100 zoals 74 steken 

101 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 46r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 72 

102 2av- 2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r- 48av - 2r- 1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av = 72 

103-104 zoals 72 steken 

105 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 44r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 70 
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106 2av- 2r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r- 46av- 2r- 1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av = 70 

107-108- zoals 70 steken 

109 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 42r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 68 

110 2av- 2r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r- 44av - 2r- 1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av = 68 

111-112 zoals 68 steken 

113  2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 40r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 66 

114 2av- 2r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-2r- 42av - 2r- 1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av = 66 

115-116 zoals 66 steken 

117  2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 38r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 64 

118 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx-1r-1avk-2r- 40av -2r- 1avk-1r- 2avx- 1r 1avk- 2r- 2av = 64 

119-120 zoals 64 steken 

121  2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 36r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 62 

122 2av- 2r-1avk-1r- 2avx-1r-1avk- 2r- 38av- 2r- 1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av = 62 

123-124 zoals 62 steken 

125. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 34r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk-

1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 60 

126 2av-2r-1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r-36av - 2r-1avk-1r- 2avx- 1r-1avk- 2r- 2av = 60 

127-128 zoals 60 steken 

129. 2r- 2av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 2av- 2 r samen breien- 32r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk- 

1av- 2rx-1av- 1rk- 2av -2r = 58 

130 2av-2r- 1avk- 1r 2avx-1r- 1avk- 2r- 34av -2r- 1avk-1r- 2avx-1r- 1avk- 2r- 2av = 58 

131 2r- 2av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 2av- 2 r samen breien- 30r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk- 

1av- 2rx-1av- 1rk- 2av - 2r = 56 

132  2av- 2r- 1avk- 1r 2avx- 1r-1avk- 2r-32av -2r-1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 56 

133- 134 zoals 56 steken 

135 2r- 2av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 2av- 2 r samen breien- 28r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk- 

1av- 2rx-1av- 1rk- 2av -2r = 54 

136  2av- 2r-1avk- 1r-2avx- 1r- 1avk- 2r- 30av -2r- 1avk-1r- 2avx-1r-1avk- 2r- 2av= 54 

137 2r- 2av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 2av- 2 r samen breien- 26r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk- 

1av- 2rx-1av- 1rk- 2av -2r = 52 
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138. 2av-2r-1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 28av -2r-1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 52 

139 2r- 2av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 2av- 2 r samen breien- 24r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 1rk- 

1av- 2rx-1av- 1rk- 2av -2r= 50 

140. 2av-2r-1avk- 1r-2avx- 1r-1avk- 2r- 26av -2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1avk- 2r 2av= 50 

141  2r- 2av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 2av- 3 keer 4r samen breien (12steken)- 2r- 3 keer 4 steken 

gedraaid samen breien (12 steken)-  2av- 1rk- 1av- 2rx-1av- 1rk- 2av -2r = 32  

142. 2av-2r-1avk- 1r-2avx- 1r 1avk- 2r- 8av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1avk- 2r-2av = 32 

143. 2r- 2av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 2av- 1 keer 4r samen breien - 1 keer 4 steken gedraaid samen 

breien -  2av- 1rk- 1av- 2rx-1av- 1rk- 2av -2r = 26 

144. 2av- 2r- 1avk- 1r-2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av  2r-1avk- 1r-2avx- 1r 1avk- 2r- 2av = 26 

145. . 2r- 2av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1keer 4rk samen breien - 1keer 4 steken samen breien- dan 1 steek 

overhalen - 1av- 2rx-1av- 1rk- 2av -2r = 19 

146 2av-2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-  1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av = 19 

147. 2r-2av samen breien- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 2av samen breien -2r = 17 

148 2av-1r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2av = 17 

149 2r-1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av -2r = 17 

150 2av-1r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2av = 17 

151 2r-1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av -2r = 17 

152 2av-1r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2av = 17 

153  2r-1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av -2r = 17 

154  2av-1r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2av = 17 

155 2r-1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av -2r = 17 

156 2av-1r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2av = 17 

157 2r-1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av -2r = 17 

158 2av-1r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2av = 17 

159 2r-1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av -2r = 17 

160 2av-1r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2av = 17 

161 2r-1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av- 2rx- 1av- 1rk- 1av -2r = 17 

162 2av-1r- 1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r-2av = 17 

163 afkanten  :) 

 

Col: 
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Zet 72 steken op 3 naalden , 1e naald achter 18 steken , 2e naald 26 steken, 3e naald 28 steken,  

Brei 14 toeren  2rk - 2av rondom in de boordsteek, omdat je rond gaat alleen de rechte steek 

verdraaid breien. 

Toer 15 afkanten en brei zoals de steken zich voor doen ( recht met recht en averecht met averecht) 

 

Mouwversie B. (zie de blauwe versie van de trui). Iets platter op de schouder dan versie A.  

Start met naalden 5,5 mm 

Extra mouwpatroon met geen pof effect 

10x10 cm = 13 steken en 18 toeren op naalden 6,5 mm 

1 46 steken opzetten. 

2 2av-2r-2av........2av-2r-2av. =46 

Dit brei je door tot en met naald 14 

Dan vanaf nu verder met naalden 6,5 mm 

15 2r-1av+-1av-1r+- 1av- 2rx- 1av-1r+-1av-1av+-30r-1av+-1av-1r+1av- 2rx-1av-1r+-1av-1av+-2r = 54 

16 2av-2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1av-2r- 30av-2r-1av-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 2av =54 

17 2r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 30r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r =54 

Verder meerder je zo om de zes naalden en soms iets meer op: 

21- 27- 33- 39- 45- 57- 65- 71- 81- 

21 2r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 1r-1r+-28r 1r+-1r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r = 56 

22 2av-2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 32av-2r-1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 2av =56 

27 2r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 1r-1r+-30r 1r+-1r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r = 58 

28 2av-2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 34av-2r-1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 2av =58 

33 2r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 1r-1r+-32r 1r+-1r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r = 60 

34 2av-2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 36av-2r-1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 2av =60 

39 2r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 1r-1r+-34r 1r+-1r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r = 62 

40 2av-2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 38av-2r-1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 2av =62 

45 2r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 1r-1r+-36r- 1r+-1r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r = 64 

46 2av-2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 40av-2r-1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 2av =64 

57 2r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 1r-1r+-38r- 1r+-1r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r = 66 

58 2av-2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 42av-2r-1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 2av =66 

63 2r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 1r-1r+-40r- 1r+-1r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r = 68 
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64 2av-2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 44av-2r-1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 2av =68 

71 2r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 1r-1r+-42r- 1r+-1r-2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r = 70 

72 2av-2r- 1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 46 av-2r-1avk-1r- 2avx- 1r-1avk-2r- 2av =70 

Meerderen en minderen voor verspringing patroon 

 

85 2r+1r- 2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r samen breien -42r- 2r gedraaid samen breien- 2av-1rk-

1av- 

2rx-1av-1rk-2av- +1 r-2r = 70 

 

86 3av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 44 av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 3av= 70 

 

87 3r+1r- 2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r samen breien -40r- 2r gedraaid samen breien- 2av-1rk-

1av- 

2rx-1av-1rk-2av- +1 r-3r = 70 

 

88 4av-2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 42 av- 2r-1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 4av= 70 

 

89 4r+1r- 2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r samen breien -38r- 2r gedraaid samen breien- 2av-1rk-

1av- 

2rx-1av-1rk-2av- +1 r-4r = 70 

 

90 5av-2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 40 av- 2r-1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 5av= 70 

 

91. 5r+1r- 2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r samen breien -36r- 2r gedraaid samen breien- 2av-1rk-

1av- 

2rx-1av-1rk-2av- +1 r-5r = 70 

 

92 6av-2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 38 av- 2r-1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 6av = 70 

 

93 6r+1r- 2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r samen breien -34r- 2r gedraaid samen breien- 2av-1rk-

1av- 

2rx-1av-1rk-2av- +1 r-6r = 70 
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94. 7av-2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 36 av- 2r-1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 7av = 70 

Start voor mindering armsgat en raglan patroon 

 

95 6r afkanten-1r- +1r- 2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- 2r samen breien -32r- 2r gedraaid samen 

breien- 

2av-1rk-1av- 2rx-1av-1rk-2av- +1 r-7r = 64 

 

96 6av afkanten- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 34 av- 2r-1avk-1r- 2avx- 1r- 1avk-2r- 2av = 58 

 

97. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 30r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 56 

 

98 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 32av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 56 

 

101. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 28r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 54 

 

102. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 30av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 54 

 

105. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 26r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 52 

 

106. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 28av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 52 

 

109. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 24r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 50 

 

110. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 26av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 50 

 

113 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 22r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 48 
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114. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 24av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 48 

 

117. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 20r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 46 

 

118. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 22av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 46 

 

119. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 18r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 44 

 

120. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 20av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 44 

 

123. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 16r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 42 

 

124. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 18av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 42 

125 & 126 

 

127. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 14r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 40 

 

128. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 16av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 40 

 

129 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 12r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 38 

 

130. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 14av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 38 

131 & 132 

 

133. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 10r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 
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1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 36 

 

134. 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 12av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 36 

135 & 136 

 

137 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 8r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 34 

 

138 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 10av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 34 

139 &. 140 

 

141. 2r- 2av-1rk-1av- 2rx- 1av-1rk- 2av- 2 r samen breien- 6r - 2r gedraaid samen breien- 2av- 

1rk-1av-2rx-1av-1rk- 2av - 2r = 32 

 

142 2av- 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r-1 avk -2r- 10av - 2r- 1avk- 1r- 2avx- 1r- 1avk- 2r- 2av= 32 

143 & 144 

Grotere mindering mouwkop 

 

145 2r-2av samen breien- 1rk-1av-2rx-1av- 3rk samen breien- 4r samenbreien- 4r gedraaid samen 

breien- 

3r samen breien- 1av-2rx-1av-1rk-2av samen breien -2r = 20 

 

146. 2av- 1r-1avk-1r-2avx- 1r- 4av-1r- 2avx -1rk- 1av-2r = 20 

147. 2r- 1av-1rk-1av-2rx-1av-4rk samen breien-1av-2rx-1av- 1rk-1av-2r = 17 

148 2av-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r- 2avx-1r- 1avk-1r-2av = 17 

149. 2r- 1av-1rk-1av-2rx-1av-1rk-1av-2rx-1av- 1rk-1av-2r = 17 

150. 2av-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r- 2avx-1r- 1avk-1r-2av = 17 

151 2r- 1av-1rk-1av-2rx-1av-1rk-1av-2rx-1av- 1rk-1av-2r = 17 

152. 2av-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r- 2avx-1r- 1avk-1r-2av = 17 

153 2r- 1av-1rk-1av-2rx-1av-1rk-1av-2rx-1av- 1rk-1av-2r = 17 

154. 2av-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r- 2avx-1r- 1avk-1r-2av = 17 
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155. 2r- 1av-1rk-1av-2rx-1av-1rk-1av-2rx-1av- 1rk-1av-2r = 17 

156. 2av-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r- 2avx-1r- 1avk-1r-2av = 17 

157 2r- 1av-1rk-1av-2rx-1av-1rk-1av-2rx-1av- 1rk-1av-2r = 17 

158. 2av-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r- 2avx-1r- 1avk-1r-2av = 17 

159 2r- 1av-1rk-1av-2rx-1av-1rk-1av-2rx-1av- 1rk-1av-2r = 17 

160. 2av-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r- 2avx-1r- 1avk-1r-2av = 17 

161. 2r- 1av-1rk-1av-2rx-1av-1rk-1av-2rx-1av- 1rk-1av-2r = 17 

162. 2av-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r- 2avx-1r- 1avk-1r-2av = 17 

163. 2r- 1av-1rk-1av-2rx-1av-1rk-1av-2rx-1av- 1rk-1av-2r = 17 

164 2av-1r-1avk-1r-2avx-1r-1avk-1r- 2avx-1r- 1avk-1r-2av = 17 

165 17 steken afkanten, zoals de steken zich voordoen! 


